
Jugendherberge
Veranstaltungszentrum und Hostel

Internat der Landesberufsschulen
Volkshochschule

Mittagskarte für den 4.–9. März 2024

Mo.–Do. 12:00–15:30 Uhr    Fr.–Sa. 12:00–13:30 Uhr

Mo. Rinderhackbraten mit gestovten Möhren und KartoffelnA1 B D 8,20 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Klare Gemüsesuppe mit NudeleinlageA1 E 5,10 €

Di. Chicken Crossis mit Currydip und WedgesA1 B D 7,60 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Gekochte Eier mit Rahmspinat und SalzkartoffelnA1 B D 6,20 €

Mi. Putengeschnetzeltes in Paprikarahmsauce mit ReisA1 D 8,10 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Sojageschnetzeltes in Frühlingslauchsauce mit ReisA1 B D 7,10 €

Do. Gebratene Hähnchenbrust mit Sauce, Kohlrabi und KartoffelnA1 D 7,90 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Milchreis mit FruchtsauceD 5,20 €

Fr. Fischfrikadelle mit Remoulade, Karotten und KartoffelnA1 B D I 7,20 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Kartoffel-Gemüsegratin mit Tomate und Mozzarella überbackenD E 6,10 €

Sa. Hüftsteak mit Schmorzwiebeln , Romanesco und RöstitalernD 9,90 €
Pasta mit TagessauceA1 D 5,40 €

Gebackener Hirtenkäse mit Kräuterbaguette und SalatD 6,20 €

Unsere Mittagskarte abonnieren: www.kiek-in-nms.de/mittagstisch

vegetarisches Gericht

Sprechen Sie uns gerne auch auf Sonderkostformen an. Angebote gelten solange der Vorrat reicht, Änderungen vorbehalten. Sonntags Angebot
nach Verfügbarkeit.

Liste kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene:

A1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen)  A2) Glutenhaltiges Getreide (Roggen)  A3) Glutenhaltiges Getreide (Gerste)  A4) Glutenhaltiges Getreide
(Hafer)  A5) Glutenhaltiges Getreide (Dinkel)  A6) Glutenhaltiges Getreide (Kamut)  A7) Glutenhaltiges Getreide (Emmer)  A8) Glutenhaltiges Getreide
(Einkorn)  A9) Glutenhaltiges Getreide (Grünkern)  B) Eier  C) Erdnüsse  D) Milch  E) Sellerie  F) Sesam  G) Lupine  H) Krebstiere  I) Fische  
J) Sojabohnen  K1) Schalenfrüchte (Mandel)  K2) Schalenfrüchte (Haselnüsse)  K3) Schalenfrüchte (Walnüsse)  K4) Schalenfrüchte (Kaschunüsse)  
K5) Schalenfrüchte (Pecannüsse)  K6) Schalenfrüchte (Paranüsse)  K7) Schalenfrüchte (Pistazien)  K8) Schalenfrüchte (Makadamianüsse)  L) Senf  
M) Schwefeldioxid / Sulphite  N) Weichtiere  1) Konservierungsstoff  2) mit Farbstoff  3) geschwefelt  4) geschwärzt  5) mit Antioxidationsmitteln  
6) mit Süßungsmitteln  7) enthält eine Phenylalaninquelle  8) mit Geschmacksverstärker  9) mit Phosphat 
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