. . Jugendherberge
KIEk in! Veranstaltungszentrum und Hostel

NeumUﬂSter Internat der Landesberufsschulen
Volkshochschule

Mittagskarte fiir den 15.-20. Januar 2024

Mo.-Do. 12:00-15:30 Uhr  Fr.-Sa. 12:00-13:30 Uhr

M Schaschlikpfanne von der Pute mit Reis™ 7,80 €
0. Pasta mit Tagessauce™' P 510€
M Ribenmus mit Sojasteakly' & 520¢€

D. Griinkohl mit Kasseler, Backe, Kochwurst und Rostkartoffeln® 10,50 €
l. Pasta mit Tagessauce”™’ BD 510€
Bratling mit Tomatensauce und Mandelbrokkoli*' ®£X! 6,30 €

Mi Gebackene Hiahnchenkeule mit Sauce, Mexicogemiise und Wedges”' ° 7,20 €
I Pasta mit Tagessauce”™’ BD 5,10€

M Gnocchi-Gemiisepfanne mit roter Paprikasauce™' 8° 6,10 €

D Gebratene Putenmedallions in Sauce, Blumenkohl und Salzkartoffeln'® 7,10 €
O. Pasta mit TagessauceA1 8D 5,10€

M Reibekuchen mit Apfelmus, Zimt und Zucker® 530€

F Seelachsfilet im Backteig mit Krautersauce und Salzkartoffeln®' 8! 7,90 €
r. Pasta mit TagessauceA1 8D 5,10€
M Kartoffel-Gemiisegratin mit Kase tiberbacken®'® 6,10 €

S Rumpsteak mit Krauterbutter, Bratkartoffeln und Salat® 10,70 €
a. Pasta mit TagessauceA1 8D 510€
M Gefilltes Kohlrabikdrbchen mit Krautersauce und Petersilienkartroffeln®' ° 6,10 €

Unsere Mittagskarte abonnieren: www.kiek-in-nms.de/mittagstisch

vegetarisches Gericht

Sprechen Sie uns gerne auch auf Sonderkostformen an. Angebote gelten solange der Vorrat reicht, Anderungen vorbehalten. Sonntags Angebot
nach Verfugbarkeit.

Liste kennzeichnungspflichtiger Zusatzstoffe und Allergene:

A1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen) A2) Glutenhaltiges Getreide (Roggen) A3) Glutenhaltiges Getreide (Gerste) A4) Glutenhaltiges Getreide
(Hafer) A5) Glutenhaltiges Getreide (Dinkel) A6) Glutenhaltiges Getreide (Kamut) A7) Glutenhaltiges Getreide (Emmer) A8) Glutenhaltiges Getreide
(Einkorn) A9) Glutenhaltiges Getreide (Griinkern) B) Eier C) Erdnisse D) Milch E) Sellerie F) Sesam G) Lupine H) Krebstiere 1) Fische

J) Sojabohnen K1) Schalenfriichte (Mandel) K2) Schalenfriichte (Haselntisse) K3) Schalenfriichte (Walntisse) K4) Schalenfriichte (Kaschuntisse)

K5) Schalenfriichte (Pecanntisse) K6) Schalenfriichte (Parantisse) K7) Schalenfriichte (Pistazien) K8) Schalenfriichte (Makadamiantsse) L) Senf

M) Schwefeldioxid / Sulphite N) Weichtiere 1) Konservierungsstoff 2) mit Farbstoff 3) geschwefelt 4) geschwarzt 5) mit Antioxidationsmitteln

6) mit SUBungsmitteln 7) enthélt eine Phenylalaninquelle 8) mit Geschmacksverstarker 9) mit Phosphat
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